
Citrouille 
en Patchwork 

 

   

Objectifs: 
• Révision des techniques de couture vues les années 

précédentes.  
• Mise en pratique de ses acquis. 
• Autonomie. 

 
Techniques : 
Couture main, couture machine, travail du fil de fer, 
rembourrage, matelassage, collage, maitrise de l’utilisation 
de la machine à coudre. 
 
https://lorikennedyquilts.com/tuesday-tutorial-the-
pumpkin-pin-cushion/ 
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Consignes 
Citrouille 

• Confectionne une base de citrouille en patchwork, le plus grand possible à 
partir de 8 carrés de 15 cm de côté. 

• Les tissus doivent être orientés du bon côté, les coutures précises. 
• La densité du rembourrage doit être adapté au modèle, afin de pouvoir 

réaliser les finitions. 
• Le point caché est invisible et solide. 

 
  
Feuilles 

• Crée le patron des feuilles. 
• Elles sont composées de 2 tissus dans la gamme des verts. 
• Confectionne 2 feuilles en matelassage* en utilisant les points de broderie 

de la machine. 
• Découpe avec précision de jolies feuilles. 
*le matelassage : La technique du matelassage consiste à donner du relief à 

un tissu. Pour ceci il y a deux épaisseurs de tissu et, entre les deux, du 

rembourrage. 
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Tutoriel 

 

Matériel pour l‘étape 1 
1. Choisis 8 tissus carrés de 15cm de côtés dans la gamme des couleurs d’orange 
2. Le livre de couture bleu « Au fil du temps » p.  
3. Des épingles 
4. Un crayon, un stylo bille ou un stylo Frixion 
5. Une petite règle 
6. Une machine à coudre 
7. Une bobine de fil et une canette coordonnées à tes tissus 

Étape 1 

Assemblez les 8 tissus :- 4 par 4, afin de former 2 grands carrés. 

1. Choisis 2 carrés différents  

2. Assemble-les à l’aide d’une couture machine à 1 cm du bord. Indications de la page 238 du 

livre. 

3. Repasse couture ouverte p. 239. 
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4. Recommence jusqu’à l’assemblage de tous les carrés 2 par 2. 

5. Puis, assemble par 4 carrés, fait attention à précision des raccords de couture. Place bien 

une épingle pour être précis. Attention !  Réfléchis au placement des couleurs. 

 

6. Repasse = Couture ouverte. 
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Matériel pour l‘étape 2 
• Les deux patchworks de carrés de tissus oranges 
• Le livre de couture bleu « Au fil du temps » p.  
• Des épingles 
• Un crayon, un stylo bille ou un stylo Frixion 
• Une petite règle 
• Une machine à coudre 
• Une bobine de fil et une canette coordonnées à tes tissus 
• Un compas 
• Une paire de ciseaux tissu 

Étape 2 

 

7. Placer les 2 carrés de Patchwork l’un contre l’autre, beau sur beau et épingler le tour. 
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8. Dessine au compas le plus grand cercle possible. Attention ! à la valeur de couture. 

9. Marque une ouverte de 5cm environ. 

 

10. Coudre le cercle en laissant une ouverture, n’oublies pas les marche-arrières. 

 

11. Coupe les fils 

12. Dessine la valeur de couture de 1 cm. 
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13. Découpe le rond sur la valeur de couture avec une paire de ciseau adapté. 

 

14. Retourne et rembourre la citrouille, tu peux mélanger des épices à pain d’épices à la 

ouatine. 
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15. Referme l’ouverture avec un point caché. Livre Filou et Tricotine p. 49 

 

16. Arrête correctement le fil avant de le couper, répète plusieurs fois le point d’arrêt.  

 

17. Passe vers l’enseignante pour évaluer ton ouvrage. 
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Matériel pour l‘étape 3 
• Fil de fer fin 
• Perle verte 
• Grosse aiguille pointue 
• Pince coupante 
• Pince ronde 

Étape 3 

18. Fixe la perle au bout de 150cm de fil de fer fin. (On pourra rajouter, s’il manque) 

 

19.  Traverse le centre de la citrouille.  
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20.  

Donne-lui une forme de citrouille en la traversant plusieurs fois. 

21. Termine en nouant le fil de fer et forme ta citrouille. 

Matériel pour l‘étape 4 
• Feuille de brouillon 
• Crayons gris et gomme 
• Choisis 2 tissus verts  
• Ouatine de matelassage 
• Des épingles 
• Un crayon de couleurs ou un stylo Frixion 
• Faufil et aiguille 
• Une machine à coudre 
• Une bobine de fil et une canette coordonnées à tes tissus 
• Une paire de ciseaux tissu 
• Livre « Au fil du temps » p.235 
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Étape 4 

22. Crée le patron de la feuille  

23.  

• Prépare 2 morceaux de tissu de 12/20cm. 

• Un morceau de ouatine de matelassage de 12/20cm. 

• Colle la ouatine sur l’envers d’un tissu vert à l’aide de la presse. 

• Recouvre du deuxième tissu, beau côté à l’extérieur. 

• Faufile le tour. 
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24.  Dessine les deux feuilles. 

25.  Couds les deux feuilles au point droit. (ne laisse pas 

d’ouverture, mais superpose la couture sur 1cm) 

26.  Utilise les points de broderie des machines pour *matelasser la feuille. 

*le matelassage : La technique du matelassage consiste à donner du relief à un tissu. Pour ceci il y a deux 

épaisseurs de tissu et, entre les deux, du rembourrage. 

27.  

28.  Découpe à 2mm de la couture droite les feuilles. 

 

29. Passe vers l’enseignante pour évaluer ton ouvrage. 
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Matériel pour l‘étape 5 

• Fil à broder fin 

• Un bâton de cannelle 

• Un Pistolet à colle 

• Une Pince coupante 

• Une Pince ronde 

• Du Fil aluminium vert 

Étape 5 

29. Prépare une spirale avec le fil d’aluminium. 
Puis fixe la sur la citrouille avec le fil à broder. 

30. Couds les feuilles sur la citrouille et la spirale. 
31. Colle un morceau de bâton de cannelle pour former la tige et voilà ! 

 


